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Kdy a s čím se mohu obrátit na školního psychologa? 

 

Kdykoliv. Společně zjistíme, jakým způsobem vám mohu pomoci. 

 

Můžete se na mne obracet například v následujících případech: 

Žáci: 

• Když máte potíže s ostatními žáky a trápí vás vztahy se spolužáky, ostatními 

vrstevníky nebo dospělými… 

• Když zažíváte smutek, vztek, úzkost či obavy a chcete si o tom s někým popovídat… 

• Když máte potíže s učením a zvládáním studia… 

Když si potřebujete popovídat, postěžovat, „zanadávat“… 

• Když se cítíte sami a nevíte si s nějakým problémem rady… 

• Když se trápíte doma, na kroužku nebo ve škole… 

• Když se bojíte o něčem mluvit s ostatními dětmi nebo dospěláky… 

 

Rodiče a zákonní zástupci: 

• Když potřebujete poradit a pomoci při řešení výchovných nebo osobnostních 

problémů Vašeho dítěte… 

• Když u Vašeho dítěte došlo k náhlé změně ve výkonnosti, chování nebo prožívání… 

• Když potřebujete pomoci při řešení sourozeneckých vztahů nebo jiných rodinných 

problémů… 

• Když potřebujete pomoci při řešení obtíží Vašeho dítěte se spolužáky, jinými dětmi 

nebo dospělými… 

• Když se vy nebo vaše dítě nachází/nacházíte v náročné životní situaci nebo v krizi… 

 

Učitelé: 

• Když potřebujete pomoci s komunikací se žáky, zákonnými zástupci či kolegy… 

• Když si potřebujete jen tak popovídat, postěžovat apod. 

• Když potřebujete poradit při řešení vztahových potíží žáků… 

• Když potřebujete pomoci při řešení aktuální krize žáka… 

• Když potřebujete poradit s řešením výukových nebo výchovných problémů žáků… 

• Když potřebujete poradit nebo podpořit ve své náročné osobní krizi nebo situaci… 

 

 


